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Karta: Kopierad karta skala 1: 2222
Startpunkt: Nere vid bollplan

Start: Individuell, med start 19.00, se startlista.

Ovningstyp: Brantorientering utan definition, med inbyggd sprint.

Sprint: En v delstrickorna (hemlig), ar dven en sprinttavling.

Ovningsledarens rdd: Hill reda pé var Du dr, korsande bana och
andras kontroller i nirheten. Lopare med
alla kontroller kommer alltid fére lspare med

saknad/felstamplad kontroll

Kvillens tidrakning: Ioptiden

- L:a sprint -5 min, 2:a = -4, 3:a = -3 osv.

- handikapp (3 min per &, 50 = 0 min)

+saknad / fel stimpel = efter fullfsljda
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